
 
Trampoline Club Haut-Léman 

Informations à conserver 
Saison 2023 / 2024 

 

 
 
LIEU 

Salle de gym n°1 du Cycle d’Orientation de Vouvry 
 

VACANCES ET JOURS FERIES basé sur les vacances scolaires valaisannes 
Vacances d’automne  Du 19 au 27 octobre 2023 
Toussaint    Mercredi 1er novembre 2023 
Vacances de Noël   Du 25 décembre au 5 janvier 2024 
Vacances de Carnaval  Du 12 au 16 février 2024 
Saint-Joseph   Mardi 19 mars 2024 
Vacances de Pâques   Du 29 mars au 5 avril 2024 
Ascension    Du 9 au 10 mai 2024 
Lundi de Pentecôte   Lundi 20 mai 2024 
Fête Dieu    Jeudi 30 mai 2024 
 

COMPETITIONS ET DATES A RETENIR 
Assemblée Générale  Mercredi 4 octobre 2023 
Coupe d’automne   Samedi 7 octobre 2023 
TziNoël, Vouvry   Vendredi 1 et samedi 2 décembre 2023 
Grenchner Cup, Grenchen  Samedi 2 mars 2024 
Schloss Cup, Möriken  Samedi 23 et Dimanche 24 mars 2024 
Soorser Cup, Sursee   Samedi 20 avril 2024 
Basilea Cup, Liestal   Samedi 4 mai 2024 
Championnats Suisse, Vouvry Samedi 25 et dimanche 26 mai 2024 
Fête romande de gym, Genève Date à définir (1 jour entre 7-8-9, 14-15-16 juin 2024) 
 

ABSENCES 
Merci d’annoncer les absences sur le groupe WhatsApp créé pour chaque cours au moins 2h avant 
 

CONTACTS  
Présidente    Iris Curdy   079 460 83 00 iris@lesailesduleman.ch 
Monitrice JS   Anne-Laure Filliettaz 079 666 34 39  
Moniteur JS   Vincent Vurlod  079 752 32 14 
Facturation et compta  Yvan Curdy  079 688 66 66 info@lesailesduleman.ch 
Secrétariat   Alexandra Ginosa 079 239 63 43 infos.tchl@gmail.com 
Adresse internet   www.trampolineclubhaut-leman.ch 
 
COTISATIONS 7-14ans 

Cotisation de base  : 590.-  Valable pour 2 entraînements à choix 
3ème entraînement : +150.- Soit un total de 740.- pour 3x/sem 
Réduction fratrie : -150.-  sur 1er entraînement dès 2ème enfant 

 
 

LUNDI
TRAINING
ACADEMY

18h00 - 19h15

MARDI TRAMPOLINE 17h45 - 20h00

JEUDI TRAMPOLINE 17h30 - 19h30

TRAMPOLINE:         Cotisation annuelle de base pour 2 cours obligatoires mais jours à choix (lu, ma ou je)  : 590.-          3è cours : 150.-
Pour l'activité trampoline, la participation à au moins 2 cours est obligatoire. Le cours de renforcement musculaire est également 
vivement conseillé pour une meilleure progression mais aussi pour une condition physique assurant la sécurité, en particulier pour les 
compétiteurs. Pour des raisons de disponibilités personnelles (autre activité en parallèle par exemple) , il est accepté de ne faire qu'un 
cours de Trampoline + un cours de Training Academy, cela reste correct pour une bonne pratique du trampoline.

Exceptions: 
Il y a toujours des gens pour demander des exceptions... Celles-ci ne sont pas faciles à gérer au sein d'une activité qui se veut régulière et  
impliquée. Néanmoins, nous pouvons entrer en matière sur la participation à 1 seul entraînement hebdomadaire, mais la cotisation 
annuelle de base de 590.- demeure. Cela ne représenterait toujours que 8,67 frs /heure pour un cours avec un moniteur diplômé, donc 
bien moins qu'une séance sans moniteur dans un Trampoline Park. Aucune discussion possible à ce sujet. Pour résumer: le second cours est 
gratuit.

Ouvert à qui?: enfants de 7 à 14 ans 
NB: Pour les compétiteurs et anciens compétiteurs, sans limite d'âge, donc tant qu'ils restent dans le club et pratiquent.

TRAINING ACADEMY:
Cotisation annuelle adulte: 10 cours 150.-
Abonnement annuel: 360.-
Cotisation annuelle enfant: 200.-

Remarques: pour les enfants membres du trampoline, selon la cotisation du 
2è ou 3è cours.  Pour les parents d'un membre TCHL: rabais de 50.- sur la 
cotisation annuelle adulte du Training Academy!

Horaires: Sous réserve de modification. Durée minimum prévue: 60 minutes. 
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